
 Niezbędnik narciarza DudekSport.pl

Nie zapomnij o niczym dzięki naszej liście!!! 

Twój outfit na stok Na stoku Podróżujesz samochodem*
□ Kurtka narciarska □ Telefon/ Kamera □ Prawo jazdy

□ Spodnie narciarskie □ Plecak □ Dokumanty samochodu

□ Kurtka softshell □ Ogrzewacze do rąk/stóp □ Opony Zimowe !!!

□ Skarpety narciarskie □ Karnet Narciarski □ Łańcuchy/skarpety

□ Bielizna termoaktywna □ Bidon/Butelka na wode □ Kamizelki ostrzegawcze

□ Czapka □ Trójkat ostrzegawczy

□ Bluza / sweter □ Skrobaczka

□ Rekawice narciarskie /2 szt / Poza stokiem □ Mapy / nawigacja

□ Kask narciarski □ Spodnie / 2 pary / □ Płyn do wycieraczek

□ Szalik □ Swetry □ odmrażacz

□ Okulary przeciwsłoneczne UV □ Koszulki /1x day / □ Ładowarki

□ Gogle narciarskie □ Bielizna / 1 x day/

□ Śniegowce □ Skarpety Ważne dokumenty
□ Kominiarka □ Strój na basen :) □ Paszport

□ odzież do spania □ Dowód osobisty

Wypożyczysz czy □ Papcie/klapki □ Winiety

weźmiesz swoje ? □ Karta ubezpieczenia zdrowotnego

□ Narty Artykuły toaletowe □ Ubezpieczenie podóży/wyjazdu

□ Buty narciarskie □ Przybory toaletowe

□ Kijki narciarskie *pasta/szczotka Inne/ Własne :
□ Torba na buty narciarskie *szampon/żel □ …............................................

*suszarka □ …............................................

*ręczniki □ …............................................

Przygotuj się do podróży *szczotka do włosów □ …............................................

□ Poduszka/koc □ Pomadka do ust □ …............................................

□ Jedzenie i picie □ Krem z filtrem UV □ …............................................

□ Gry □ …............................................


